





WELLNESS-LIEBLING —

ein vitalisierendes Kérpererlebnis
Ricken-Nackenmassage mit entspannenden Aromen
Kleine Gesichtswohlfihlbehandlung
Vitalisierendes Fullpeeling & Fullpackung
Nutzung des kompletten Wellnessbereichs
Nutzung des Fitnesshduschens

leihweise Wellnesstasche mit Bademantel, Handtlchern und
Schldappchen

Vitalecke im Wellnessbereich mit verschiedenen Wellnesstees,
NUssen, Obst usw.

Vitalmittagessen ab 12.00 Uhr mit Kuchen am Nachmittag
Behandlungszeit 50 Minuten 145,- €

WELLNESS-SYMPHONIE —
ein intensives Korpererlebnis

Ganzkdrpermassage mit einer Olkomposition aus lhren
Lieblingsaromen, die wir individuell fir Sie zusammenstellen

Thalgo-Gesichtsritual mit maritimen Wirkstoffen —
intensive Gesichtsanwendung flr einen frischen und
strahlenden Teint

Regenerierende Augenpackung mit Hyaluron
Vitalisierendes FulRpeeling & pflegender FuRwickel
Nutzung des kompletten Wellnessbereichs
Nutzung des Fitnesshduschens

leihweise Wellnesstasche mit Bademantel, Handtlchern und
Schldppchen

Vitalecke im Wellnessbereich mit verschiedenen Wellnesstees,
Nussen, Obst usw.

Vitalmittagessen ab 12.00 Uhr mit Kuchen am Nachmittag
Behandlungszeit 90 Minuten 195,- €

WELLNESS-KICK —

ein wohltuendes Wellnesserlebnis
Aroma-Riickenmassage mit lhrem Lieblings-Ol
Nutzung des kompletten Wellnessbereichs
Nutzung des Fitnesshduschens

leihweise Wellnesstasche mit Bademantel, Handtlchern und
Schlappchen

Vitalecke im Wellnessbereich mit verschiedenen Wellnesstees,
NUssen, Obst usw.

Vitalmittagessen ab 12.00 Uhr mit Kuchen am Nachmittag

Behandlungszeit 25 Minuten 105,- €




WELLNESSTAG — IHR DAY SPA AM SEE
Nutzung des kompletten Wellnessbereichs
Nutzung des Fitnesshduschens

leihweise Wellnesstasche mit Bademantel, Handtiichern und
Schlappchen

Vitalecke im Wellnessbereich mit verschiedenen Wellnesstees,
Nussen, Obst usw.

Vitalmittagessen ab 12.00 Uhr mit Kuchen am Nachmittag 69,- €

WELLNESSTAG FUR FREUNDINNEN —
nehmen Sie sich eine Pause vom Alltag und
genielen Sie die Zeit mit lhren Freundinnen oder
zum Junggesellinnenabschied
Zur BegrifRung ein Glaschen Prosecco im HANNES
Nutzung des kompletten Wellnessbereichs
Nutzung des Fitnesshauschens

leihweise Wellnesstasche mit Bademantel, Handtlchern und
Schlappchen

Vitalecke im Wellnessbereich mit verschiedenen Wellnesstees,
Nissen, Obst usw.

Vitalmittagessen ab 12.00 Uhr mit Kuchen am Nachmittag

Poke Bowl im HANNES inklusive Aperol, Hugo, Secco
und Wasser sowie Softgetranke (fur 2 Stunden) 99,- €

WELLNESSABEND —

fur einen entspannten Feierabend
Nutzung des kompletten Wellnessbereichs ab 18.00 bis 23.00 Uhr
Nutzung des Fitnesshduschens

leihweise Wellnesstasche mit Bademantel, Handtichern und
Schlappchen 39,-€

In unserer Wellness-Scheune Wolke 7 finden Sie alles,

was lhren gemeinsamen Aufenthalt perfekt macht.

Finf Betten in der Schlafgalerie, ein Whirlpool auf der eigenen

Uberdachten Terrasse, eine gemutliche Sofaecke mit Ess-Sitzgruppe

und grollem Smart-TV, einen begehbaren Kleiderschrank, ein Bad

mit zwei Duschen und zwei Toiletten, dazu Kihlschrank mit Getréanken

und kleinen Snacks.

Mit der ,,SiiBen Verfiihrung” und der

Rundum gliicklich Verpflegung ab 249,- € pro Person
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Jede Haut ist einzigartig!

Lassen Sie sich von unseren geschulten Fachkosmetikerinnen individuell beraten
und lhre Thalgo Gesichtsbehandlung auf Ihre HautbedUrfnisse anpassen.

Bitte sprechen Sie uns an.

Alle 80 Minuten Gesichtsbehandlungen beinhalten Augenbrauenkorrektur,
Tiefenreinigung, Serum / Ampulle und Gesichts-Hals-Dekolleté-Massage.

KURZBEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Entspannungsmaske, kleine Gesichtsmassage

Behandlungszeit 30 Minuten 45,- €

SOURCE MARINE KLASSIK

Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, kurze Tiefenreinigung,
Serum, Feuchtigkeitsmaske

Behandlungszeit 60 Minuten 75,- €

SOURCE MARINE LUXUS

Vitalisierende und entspannende Feuchtigkeitsbehandlung mit
Hydra-Maske und Ampulle

Behandlungszeit 80 Minuten 99,- €

AQUARELLBEHANDLUNG FUR UNREINE HAUT

Behandlung mit mikropulverisierten Algen zur Entschlackung
und Entgiftung der Haut

Behandlungszeit 80 Minuten 99,- €

COLD CREAM MARINE BEHANDLUNG

Meerestiefen-Behandlung regeneriert, schitzt und erhoht die
Widerstandskraft trockener Haut.

Behandlungszeit 80 Minuten 99,- €

SENSIBEAUTICS BEHANDLUNG

Speziell auf die Bedurfnisse empfindlicher Haut abgestimmt

Die besanftigende Behandlung bringt die Haut mit einem hochaktiven
Wirkstoffkomplex aus Pre- und Probiotika wieder in ihr nattrliches
Gleichgewicht, lindert Rétungen und Irritationen.

Behandlungszeit 80 Minuten 99,- €

SPIRULINA BOOST

Eine Detox-Behandlung mit Spirulina Alge, maritimem
Magnesium und Vitamin C vitalisiert, glattet und schitzt die
Haut vor oxidativem Stress.

Behandlungszeit 80 Minuten 109,- €




HYALU-PROCOLLAGENE

Aufpolsternde Spezialbehandlung bei sichtbaren Falten. Stimuliert die Haut selbst
Hyaluron zu produzieren.

Behandlungszeit 80 Minuten 119,- €

ANTI AGE BEHANDLUNG MIT MARITIMEM SILIZIUM

Glattende Spezialbehandlung fir Gesicht und Hals, Formung der
Gesichtskonturen. Das Geheimrezept flr einen sofort sichtbaren
Effekt durch maritimes Silizium.

Behandlungszeit 80 Minuten 129,- €

MANNERSACHE BUSINESS

Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Serum, Maske und
Abschlusspflege

Behandlungszeit 60 Minuten 75,- €

WAHREND DER BEHANDLUNG

Wimpern farben 15,- €
Augenbrauen farben 15,- €
Beides im Kombipreis 25,-€
Abschwellende & pflegende Augenpackung mit Hyaluron 17,- €
Augenbrauen-Korrektur 10,- €
Wachsen Oberlippe 15,- €
Handpeeling und pflegende Packung 15,- €

FuBpeeling und pflegende Packung 15,- €







Die Kunst der Entspannung — inspiriert von den 5 Ozeanen

Die Weltmeere besitzen die Kraft zu beruhigen, zu vitalisieren und Korper, Geist
und Seele in Einklang zu bringen. Die THALGO SPA-Rituale nehmen Sie mit auf eine
genussvolle Entdeckungsreise zu den Ozeanen der Welt.

Lassen Sie sich in eine unserer Sinneswelten entfihren:

KORPERRITUAL ,,ILES PACIFIQUE”

Eine Sinnesreise zu den paradiesischen Inseln des Pazifiks
fir ein Geflihl absoluter Entspannung

Dieses altiberlieferte Ritual Polynesiens basiert auf einer Mahana Massage
mit warmen Sandstempeln und langsamen und kraftvollen Griffen.

Kostliches Peeling aus Meersalz und Bora Bora Sand mit
Kokosnussschalen und Vanilleschote

Mahana Massage mit warmen Sandstempeln

Lagunenwasserbad als Prasent flr Zuhause

Behandlungszeit 90 Minuten 129,-€

KORPERRITUAL ,,INDOCEANE*

Eine Reise zu innerer Gelassenheit

Das orientalische Ritual lasst Sie die ferndstlichen Traditionen naher
kennen und lhren Kérper und Geist im perfekten Einklang entspannen.
Auf jedem Zwischenstopp des Rituals ist ein neues Erlebnis.

Mediterranes Zucker-Salz Peeling - ein Zwischenstopp am Mittelmeer

Ganzkorpermassage aus der Ayurveda Tradition —
ein Zwischenstopp in Indien

Korperpackung mit Reiskeimol und Lotusblume —
ein Zwischenstopp in China

Kostbares Milchbad als Prasent fir Zuhause —
ein Zwischenstopp in Agypten

Behandlungszeit 90 Minuten 129,-€

KORPERRITUAL “KRAUTERZAUBER" —
ein starkendes Korpererlebnis

»Gegen alles ist ein Kraut gewachsen” — Hildegard von Bingen

Krauter sind wohl die dltesten Mittel aus der Naturapotheke.
Sie wirken entschlackend, entgiftend, entspannend und starkend.

Nutzen Sie die Kraft der Natur fur Ihr gesundes Immunsystem!
FuBbad im Krdutersud — ein Detox fuir den ganzen Korper

Korperpeeling mit Alpen-Krauter-Mischung regt die Durchblutung
und den Stoffwechsel an

Krauterstempelmassage aktiviert die Selbstheilungsprozesse
7x7 Krautertee-Genuss in der Warmekabine fir die ganzheitliche
und intensive Wirkung der Behandlung

Behandlungszeit 90 Minuten 129,- €




Durch das Abtragen der abgestorbenen Hautzellen wird lhre Haut zart und ge-
schmeidig. Die sinnlichen Dufte und weichen Massagegriffe bezaubern lhre Sinne
und bringen Sie in einen Zustand der tiefen Entspannung. Alle unsere Peelings regen
die Durchblutung an, unterstitzen lhre Haut beim Ausscheiden der Schlackenstoffe
und bereiten sie auf die Wirkstoffaufnahme bei weiteren Anwendungen vor.

EXOTISCHES PEELING ILES PACIFIQUE

Eine Komposition aus Meersalz, Kokosnusschale und Vanilleschote
in Verbindung mit kostbaren pflanzlichen Olen.

Behandlungszeit 25 Minuten 39,- €

BELEBENDES PEELING INDOCEANE

Ein Garten der mediterranen DUfte: Meeressalz, Rohzucker sowie
Lemongras und atherische Ole
39,-€ r

Behandlungszeit 25 Minuten

ARKTISCHES PEELING

Ein Trio aus Peeling-Salzen mit pudriger Magnolie und Orangenblite
sowie pflegenden Olen

Behandlungszeit 25 Minuten 39,-€




AROMA MASSAGE

Eine klassische schwedische Massage verfeinert durch eine
Komposition aus Aromadlen fir das korperliche, geistige und seelische
Wohlbefinden. Die Haut wird mit pflegenden Olen gesalbt, der Stress
und die damit verbundene Anspannung abgebaut, sowie die Muskulatur
gelockert. Ihr Lieblings-Ol kénnen Sie vor der Massage wéhlen.

Rucken 25 Minuten | 39,- €
Teilkorper 30 Minuten | 45,- €
Ganzkorper 45 Minuten | 65,- €
Ganzkorper 60 Minuten | 85,- €

YURVEDA MASSAGE

Die Ayurveda Massagetechnik gilt nach indischer Tradition

als altbewdhrte Entschlackungsbehandlung. Dabei werden die
Giftstoffe aus dem Korper geleitet und Bioenergien stimuliert.
Auf traditionelle Art wird warmes Ol auf Kopf und Kérper
einmassiert. Die Massage wirkt auf das gesamte Nervensystem
harmonisierend, stressabbauend und ausgleichend.

Wir massieren mit einem Tri Doshas Krauterol.
Abhyanga Ganzkorper 70 Minuten | 105,- €
Ricken 40 Minuten | 59,- €

KRAUTERSTEMPEL MASSAGE

Eine genussvolle Kombination aus einer thermischen Stempel-
massage und manuellen Druck- und Dehnungsgriffen.

Die Wdrme lockert das Gewebe und entspannt die Muskulatur.
Die Wirkstoffe der Krdautermischung entfalten sich dabei und
aktivieren die Selbstheilungskrafte, das Immunsystem wird gestarkt.

Wir massieren mit 100% BIO — Kréuterstempel
Ganzkorper 70 Minuten |105,- €
Ricken 40 Minuten | 59,- €




SAMT & SEIDE- KORPERPACKUNG
INKL. GESICHTSBEHANDLUNG

Wohltuende Feuchtigkeitsbehandlung fir den ganzen Kérper:
Algen-Mousse Peeling, reichhaltige Cremepackung fur den Korper,
Feuchtigkeitsbehandlung firs Gesicht mit Massage

Behandlungszeit 60 Minuten

ALGENPACKUNG

Algenpeeling, mikropulverisierte Algen als Packung und eine
Abschlusspflege — Intensiv entschlackend fir ein gesundes Gewebe.

Behandlungszeit 45 Minuten

MEERESKRONUNG

Korperpeeling, Schlammpackung und Feuchtigkeitsabschlusspflege.

Packung aus 100 % reinem Meerschlamm aus dem Toten Meer
wirkt remineralisierend, befeuchtend und aktivierend.

Behandlungszeit 45 Minuten

FRIGI WICKEL ( mide & schwere Beine )

Die kiihlende Behandlung mit Menthol und Kampfer entstaut
mude, schwere Beine und lindert sichtbar Besenreiser und
Krampfadern. Aufgrund des hochdosierten Wirkstoffs flihren
wir diese Behandlung bei Schwangeren nicht durch.

Peeling, Wickel, Abschlusspflege
Behandlungszeit 40 Minuten

Verfeinern Sie lhren Wellnesstag mit einer Wellnesspause
fur Kérper, Haut und Seele

ENTSPANNENDE WELLNESS-PAUSE

far Kérper und Seele mit einer Teilkdrpermassage

Wellnesspausenzeit 30 Minuten

PFLEGENDE WELLNESS-PAUSE

fir Haut und Seele mit einem THALGO- Gesichtsritual
inkl. Feuchtigkeitsmaske und Gesichtsmassage

Wellnesspausenzeit 30 Minuten

SEIDIGE WELLNESS-PAUSE

far Korper, Haut und Seele mit einem Korperpeeling,
reichhaltiger Korperpackung ,,.Samt & Seide” und Handmassage

Wellnesspausenzeit 30 Minuten

85,-€

59,-€

59,-€

59,-€

45,-€

45,- €

45,- €







DIAMANT MIKRODERMABRASION

Intensives Peeling zur Verbesserung der Hautqualitat bei
unterschiedlichen Hautproblemen wie GroRporigkeit, Unreinheiten,
Faltchen, Elastizitatsverlust. Abtragung der abgestorbenen Haut-
zellen, Ausreinigen, Serum, intensive Regenerationsmaske und
Abschlusspflege.

Behandlungszeit 60 Minuten 85,-€
3er Kur 240,- €

MESOPORATION & MIKRODERMABRASION

Die innovativste Anti-Age Methode in der
asthetischen Kosmetik

Aktive Wirkstoffe wie Hyaluronsdure oder Vitamine werden in

die tieferen Hautschichten transportiert, fir ein sofort sichtbares
Ergebnis: Hautverjlingung, Glattung, Straffung, Aufpolsterung

und einen strahlenden Teint. Ihre Haut wird bei dieser Behandlung
durch die Mikrodermabrasion auf die Wirkstoffeinschleusung
vorbereitet, wodurch ein dauerhafter Erfolg erzielt wird.

Behandlungszeit 90 Minuten 129,-€
3er Kur 360,- €




MANIKURE KLASSIK

Handbad, Nagelpflege, Entfernen der Nagelhaut, Abschlusspflege

Behandlungszeit 40 Minuten

MANIKURE LUXUS

45,- €

Handbad, Handpeeling, Nagelpflege, Entfernen der Nagelhaut,

Handpackung oder Lack
Behandlungszeit 50 Minuten

PEDIKURE LUXUS

59,- €

FuBbad, Nagelpflege, Entfernen der Hornhaut, Fullpackung und

Massage oder Lack

Behandlungszeit 60 Minuten

PEDIKURE GEL
mit dauerhafter Gel-Technik

Behandlungszeit 65 Minuten

MAKE-UP

Tages Make-Up
Abend Make-Up

HAARENTFERNUNG MIT WACHS
Oberlippe ohne Gesichtsbehandlung
Oberlippe und Kinn ohne Gesichtsbehandlung
Unterschenkel

Beine komplett, wird nach Aufwand berechnet

59,- €

65,- €

ca. 30 Minuten | 45,- €
ca. 45 Minuten | 59,- €

20,- €
35,-€
45,-€
ca. 45 Minuten | ab 65,- €



" .
»Happy-Wellness” unser Leitfaden
Wir wiinschen Ihnen eine entspannende Zeit in unserem Wellnessbereich und bitten Sie diesen kleinen Leitfaden zu befolgen.

Fiir alle Anliegen und Wiinsche stehen Ihnen unsere Dorfbewohner jederzeit zur Seite.

Bekleidung

Wir bitten Sie, vor dem Benutzen der Saunen, nach jedem
Saunagang und vor Nutzung des Pools zu duschen. AuRerhalb der Saunen gilt Textilpflicht.

Liegen und Sitzplatze

Fur alle Liege- und Sitzmoglichkeiten missen Handtiicher als Unterlage verwendet werden. Bitte achten Sie darauf,
wenn Sie eine Liege- oder Sitzflache langere Zeit nicht benutzen, diese frei zu raumen.

Speisen und Getranke

Das Verzehren mitgebrachter Speisen und Getranken (auRer den Vital-Erfrischungen) ist nicht gestattet.

Ruhe und Entspannung

...sind im gesamten Wellnessbereich zu wahren. Bitte verhalten Sie sich leise und achten Sie auch darauf, dass Ihre
Kinder nur unter Aufsicht den Wellnessbereich betreten.

Persénliches

Bitte benutzen Sie einen Spind fur alle Ihre personlichen Gegenstande. Schmuck oder Wertsachen kénnen Sie gerne an
der Rezeption hinterlegen. Fir die Garderobe in den Umkleideschranken Gbernehmen wir keine Haftung.

Reservierung & Stornierung

Wir bitten Sie zu beachten, dass Spontantermine nicht immer moglich sind.
Einige Anwendungen sind nicht taglich buchbar! Suchen Sie sich Ihre Lieblingsanwendungen in Ruhe zu
Hause aus und vereinbaren Sie Ihren Wunschtermin schon vor Anreise. Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen,
bitten wir Sie, uns unverziglich davon in Kenntnis zu setzen. Bei einer Absage am Vortag oder am Behandlungstag missen wir
den vollen Preis der Anwendung in Rechnung stellen, falls wir den Termin nicht neu vergeben konnen!

Coronabedingte Anderungen behalten wir uns vor.

Wichtiges zu lhrer Anwendung

Bei Buchung einer Anwendung in der vitalOase ab einem Behandlungswert von 135,- € oder bei Buchung eines Rituals ist
die Nutzung des Wellnessbereichs inklusive. Bitte melden Sie sich 5 Minuten vor Behandlungsbeginn
an der Spa-Rezeption. Informieren Sie uns bitte vor der Anwendung tiber Erkrankungen, Medikationen und Schwangerschaft!

Coronabedingte Anderungen behalten wir uns vor.

Abschluss

Wir empfehlen Ihnen im Anschluss an lhren Wellnesstag eine Reservierung in unserem Restaurant ELIES oder im HANNES.

RESERVIERUNGEN UND INFOS UNTER
Tel.: +49 6028 999-1100
E-Mail:kosmetik@seehotel-niedernberg.de

SEEHOTEL GmbH & Co. KG OFFNUNGSZEITEN

Leerweg Anwendungen 9.30- 19.00 Uhr
63843 Niedernberg Saunen 9.30- 23.00 Uhr
Innenpool 7.00- 23.00 Uhr

Tel.: +49 6028 999-0
Fax: +49 6028 999-2222 AuRenpool
E-Mail: mail@seehotel-niedernberg.de

Web: www.seehotel-niedernberg.de

8.00- 22.00 Uhr




